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Abstract : The purpose of this study is to clarify the condition of nursing university students’ consciousness
toward their own health and coping behaviors in order to encourage health education support for these stu-
dents’ self-care.
We earlier covered a similar topic in“Conscious toward Health and Coping Behavior”in the Adult Nursing
Study Method I（Chronic Phase）course for 3rd year Nursing Students in school years 2009 and 2010 at A
Women’s University, and analyzed the frequency of syntactic dependency using text mining. We also ex-
tracted parts written about“health consciousness”and“coping behavior”, coded the contents, and compared
and examined similarities and differences. The result showed students perceive their health conditions
through the awareness of physical and mental changes and changes in values, the guess the cause through
emerging symptoms and such values.
Many students didn’t leave the appearance of symptoms but adjusted lifestyle habits, conducted stress
management, used help from a professional and assumed inactive coping behavior, but much of the content
was shortsighted.
Although they are students with expert knowledge, it was suggested that better knowledge is not only a
factor in self-care behavior but is necessary as an educational support to get them to take more interest to
their own bodies and conscious behavioral pattern.
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抄録：本研究の目的は，看護大学生の健康意識と対処行動の実態を明らかにし，看護大学生へのセル






































































































































意を得た 66名（回収率 91.6％），平成 22年度にレポ
ート提出した学生 71名のうち同意を得た 61名（回収


























































































































































































































































































































































































































































































































較－．大阪教育大学紀要第Ⅲ部門 2009 ; 58（1）：65−79
７）尾崎麻衣，高山智子，吉良尚平：女子大学生の食生
活状況および体型－体型調節志向と疲労自覚症状との
関連・日本公衆衛生雑誌 2005 ; 52（2）：387−398
８）門田新一郎：大学生の生活習慣病に関する意識，知
識，行動について．日本公衆衛生雑誌 2002 ; 49（6）：
554−563
９）升田由美子：医療・看護系大学生と生活習慣病．臨
床看護 2005 : 31（13）：2058−2061
１０）田代順子，村井文江：大学生のヘルスケアを考える
－看護系大学保健でのヘルスプロモーション・Quality
nursing 2001 ; 7（2）：234−247
１１）田代順子，健康増進行動の関連因子に関する研究－
思春期女性のヘルスプロモーションの視点から－・聖
路加看護大学紀要 2000 ; 26 : 44−49
１２）松嵜英士：大学生の保健行動の変容段階－トランス
セオティカル・モデルの観点から－．日本保健行動学
会年報 2002 ; 17 : 234−247
１３）宗像恒次：保健行動のさまざま：宗像恒次著：最新
行動科学から見た健康と病気．東京．メジカルフレン
ド社 1996 ; 124−162
１４）藤永新子，原田江梨子，安森由美：成人期にある看
護学生の健康の意識と対処行動（第一報）．第 41回日











会，東京，2002（Original Text : Nola. Pender : Health Pro-











ポート尺度」の検討．天使大学紀要 2009 ; 9 : 41−51







赤十字九州国際看護大学 IRR 2010 ; 8 : 1−12
甲南女子大学研究紀要第 6号 看護学・リハビリテーション学編（2012年 3月）７６
